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ПОЯС Н ИТ ЕЛЬ МАЯ ЗА И И С К А 

Настоящий учебный план и программа разработана в ГБПОУ «ЖЫТ» и предна-

значена для проведения занятий по программе обучения работников оказанию пер-

вой помощи пострадавшим на производстве, а также при несчастных случаях на 

производстве немедленно организовывать первую помощь пострадавшему. 

Вновь принимаемые на работу проходят обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим в сроки, установленные работодателем (или уполномоченным им ли-

цом), но не позднее одного месяца после приёма на работу. 

Периодическая проверка знаний проводится не реже 1 раза в год в объёме 

настоящей программы обучения. 

Время, отводимое на изучение вопросов оказания первой помощи пострадав-

шим, определяется в зависимости от объёма изучаемого материала, а также сложно-

сти и опасности выполняемых работ. Обучение включает освоение теоретических 

знаний и практических навыков оказания первой помощи пострадавшим при 

несчастных случаях. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ IIJIAH ОБУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ 
ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 

ПРИ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ 

№ 

темы 

Тема Время изуче-

ния 

темы, час 

1. Общие положения 1,0 

О Универсальная схема оказания первой помощи на ме-

сте происшествия 

1,0 

J. Внезапная смерть 0,5 

4. Состояние комы 0,5 

5. Опасные кровотечения 0,5 

6. Ранение конечностей 1,0 

7. Проникающие ранения груди 0,5 

8. 11роникающие ранения живота 0,5 

9. Герм и ч ее кие ожо ги 0,5 

10. Травмы глаз 1,0 



11. Переломы костей конечностей 1,0 

12. Поражение электрическим током 1,5 

13. 11адение с высоты 1,0 

14. А вто д о рож н ы е п ро и с I и ест вия 1,5 

15. Утопление 1,0 

16. Переохлаждение и обморожение 0,5 

17. Обморок 0,5 

18. С да влсние конечностей 0,5 

19. Укусы змей и насекомых 0,5 

20. Химические ожоги и отравления газами 1,0 

21. 1 [оказания к проведению основных манипуляций 1,5 

12 Признаки опасных повреждений и состояний 1,5 

23. Аптечка для оказания первой помощи 1,0 

Итого: 20,0 


